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Tipare de gandire cand consumam continut online
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e Daca ar fi sa va ganditi la lucrurile pe care le faceti
pe telefon zilnic ati spune...

e Care e diferenta dintre scrolling si doomscrolling?

e De ce credeti ca urmarim atat de multe lucruri si
atatia oameni online si parca nu ne putem
desprinde?

e Cate ore credeti ca petrec online liceenii din
Romania? Dar voi?
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Stii ce au in comun o punga de chipsuri,

De la Roblox la TikTok, platformele ii antreneaza pe copii sa caute recompensa ca la pacanele
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https://youtu.be/slbrN5s9jzU
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Si totusi, de ce actionam asa?

E vorba despre tiparele de gandire, mecanisme automate din
creierul nostru care ne imping sa actionam intr-o anumita forma
chiar fara sa ne mai dam seama ca o facem.
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Cum se produce asta?

e Efectul de turma ‘
e Atractia pentru povesti
e Atractia pentru recompense l
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Efectul de turma

Tendinta de a gandi sau de a ne comporta
intr-un anumit fel doar pentru ca un grup
mare de persoane face acelasi lucru.

Efectul de turma ne poate predispune sa
consideram ceva popular ca fiind corect
sau mai valoros, chiar si atunci cand nu
este cazul.
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Exemplu: O campanie pentru lansarea unui nou rimel marca Maybelline
(acelasi mesaj, acelasi format de videoclip pe retelele sociale) creeaza
impresia, prin intermediul influencerilor, ca este un produs care nu poate fi
ratat, pentru ca toata lumea l-ar folosi.
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Atractia pentru povesti

Tendinta naturalda a oamenilor de a intelege si a retine mai usor
informatiile prezentate sub forma de poveste, chiar si atunci cand
povestea nu este completa sau prezinta gresit sau fals fapte.
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Exemplu: Un videoclip care arata cum este
salvat un pui de urs polar de catre o echipa de
navigatori devine viral pe retelele sociale,
oamenii felicitand echipajul pentru gestul facut.
Videoclipul ajunge sa aiba peste 130 de
milioane de vizualizari si este distribuit masiv.

Pentru ca spune o poveste induiosatoare, la
care oamenii au reactionat emotional, o parte
dintre acestia nu au sesizat ca videoul este de
fapt generat cu inteligenta artificiala si ca acel
echipaj si ursul salvat nu sunt de fapt reali.

https://www.tiktok.com/@mysticwild/video/7435475440392850721
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Atractia pentru recompense

Oamenii tind sa faca activitati prin care
pot obtine recompense imediate in
detrimentul unor recompense mai mari
care ar putea fi obtinute in viitor, care
pot aduce mai multe beneficii. Astfel
valoarea recompenselor viitoare este
subestimata, iar valoarea
recompenselor imediate este
supraestimata.
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Exemplu: Acest gen de tipar de
gandire este folosit si de aplicatiile
de tip Temu sau Shein, care de
fiecare data cand le deschizi iti
ofera posibilitatea unei ,super
recompense”.

Unlock Your Incredible Deals

¥ Incredible Coupons

) Amazing discounts

\? SMS awesome offers

Click OK to consent to receive Temu marketing
messages via this phone number
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Cand vine vorba de atractia pentru recompense,

ce alte aplicatii va vin in minte?
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Exercitiu

Citeste textul de mai jos, conectand informatiile din videoul
SNOOP cu experienta personala descrisa in textul citit.

Identifica tiparele de gandire in situatiile din text si scrie pe sticky
notes exemple de comportamente concrete legate de viata in
online, pe care le-ai experimentat si tu sau pe care le constientizezi
acum.
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e Ce tipare de gandire vi s-au parut cele mai
apropiate de experientele voastre online?

e Difera ele de ce auziti din experientele parintilor
cand consuma continut online, de pilda?

e Daca ar fi sa va scrieti o propozitie-cheie (,mini-
mantra”) pe care sa o tineti minte cand folositi
social media/gaming, ca sa va reamintiti de tiparele
de gandire, cum ar suna ea?
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Gestionarea acestor moduri involuntare de

actiune se poate face in trei pasi:
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1. Constientizare: Este important sa fim
constienti ca exista aceste tipare de gandire
Si sa acceptam ca acestea ne pot influenta,
chiar si atunci cand credem ca luam decizii
rational.

Specialisti recomanda sa citim despre
diferitele tipuri de biasuri cognitive, pentru a
ne fi mai usor sa le recunoastem in propria
gandire.
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2. Reflectie: Este esential sa ne analizam comportamentul si sa
identificam situatiile in care tiparele de gandire ar fi putut sa ne
influenteze deciziile si sa intelegem in ce mod au facut-o.
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3. ,Indreptarea” gandirii:
Tiparele de gandire afectat
fi indreptate prin cateva acf
concrete, care stimuleaza
aplicarea principiilor gandir
critice.
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Efectul de turma

Ne intrebam: ,Este ceva valoros pentru mine personal sau imi
doresc acest lucru (sa cumpar un produs, sa sustin o idee/opinie
etc.) doar pentru ca si ceilalti o fac? Ce se afla in spatele
informatiei viralizate?”

Actionam: Reflectam pentru a identifica daca exista motive
personale care ne motiveaza si verificam informatia in sine pentru
a stabili daca este adevarata.
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Atractia pentru povesti

Ne intrebam: ,Care sunt faptele pe care se sprijina povestea? Ce
ma convinge, povestea sau faptele?”

Actionam: Analizam informatiile prezentate pentru a stabili daca
se bazeaza pe fapte si verificam daca sunt adevarate.
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Atractia pentru recompense

Ne intrebam: ,Ce beneficiu real obtin daca accesez aceasta
recompenséa? De ce primesc aceastd recompensa?”

Actionam: Retinem ca multe platforme online si jocuri isi construiesc
modelul de afaceri prin sisteme complexe de recompense (fie ca sunt
like-uri, cupoane sau obiecte virtuale). Limitam interactiunile cu
apllcatule respective si luam decizii de cumparare dupa ce cantarim
daca si cat de mult ne dorim o anumita experienta online si daca
merita timpul, expunerea si banii investiti.
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Aceastd activitate este construita de Centrul pentru Jurnalism Independent in cadrul proiectului SNOOP
Educativ si face parte din colectia de resurse de educatie media puse la dispozitie in Programul de Educatie
Media, dezvoltat de CJI in parteneriat strategic cu Romanian-American Foundation.

PROIECT CO-FINANTAT DE:

SNoop [

Educativ national

»SNOOP Educativ” este un proiect co-finantat de
Administratia Fondului Cultural National — AFCN.

Proiectul nu reprezinta in mod necesar pozitia AFCN, care nu este responsabila
de continutul sau de modul in care rezultatele pot fi folosite.
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